
ਵਾਚਕ: ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਦੀਆਂ ਸੁਣਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਅਤੇ 
ਅੱਪਡੇਟ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ irb.gc.ca 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸੰਗੀਤ: ਵੀਡੀਓ ਦੌਰਾਨ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਬੈਕਗ�ਾਊਡਂ ਸੰਗੀਤ ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਚਕ:  ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਜਾਂ RPD 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਿਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਫਾਰਮ ਅਤੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਸਮਾ ਂਿਨਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਵਾਬ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
 
 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਅਵਾ RPD ਕੋਲ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ, ਯਾਨੀ ਉਹ ਫਾਰਮ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਨਾਲ ਰੈਫਰਲ ਦਾ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ (Confirmation of Referral) ਪੱਤਰ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕੌਣ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਕਉ ਂ
ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਵਾਚਕ: ਇਹ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ RPD ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਨੰੂ RPD ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਦੇ ਿਦਨ ਤੋਂ 45 ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫਾਰਮ ਭੇਜੋ।  
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਨਹੀ ਂਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ RPD ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। ਸਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਰਿਫਊਜੀ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਂ IRB ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਚਕ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਚੰਤਤ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਂ
ਕਰ ਸਕੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਵਾਧੂ ਸਮਾਂ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ। IRB ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਿਕਉ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵਾਧੂ ਸਮਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। RPD ਿਸਰਫ਼ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਮਨਜੂਰ ਕਰੇਗੀ।  
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫਾਰਮ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂRPD ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਿਕਉ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। RPD ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲਵੇਗਾ।  
ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਦੱਸਣਗੇ। 

ਵਾਚਕ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤੱਕ ਆਪਣਾ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਨਹੀ ਂਭੇਜ ਸਕੇ ਅਤੇ RPD ਨੇ 

http://irb.gc.ca/


ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਰਮ ਭੇਜਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਾਅਵੇ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਦੇਣ 
(abandonment), ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 
 
 
ਇਸ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ 
ਸਮੇਂ ਿਸਰ ਿਕਉ ਂਜਮ�ਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ।  
 
 
ਿਫਰ RPD ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਅਵਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 
ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ RPD ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਈਲ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਦਸੂਰਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ
ਹੋਵੇਗੀ। 

ਵਾਚਕ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਦਆੁਰਾ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ 
ਜਮ�ਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ 
ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਬਦਲੀ ਗਈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਰੇਖਾਂਿਕਤ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ 
ਤੁਸੀ ਂਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਕੱਟ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਮਾਈ ਕੇਸ ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀ,ਂ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਫਾਰਮ ਡਾਕ ਰਾਹੀ,ਂ ਕੋਰੀਅਰ ਰਾਹੀ ਂਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੇਜ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ 
ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ RPD ਨੰੂ ਭੇਜੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਿਮਤੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਮ�ਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਣ।  
 
 
 
ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਮਾਈ ਕੇਸ ਪੋਰਟਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, IRB ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
 
ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੇਿਸਸ ਔਫ 
ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪੂਰੀ, ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੈ।   
 
 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਿਸਸ ਔਫ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਵਾਲ 
ਪੁੱਛੇਗਾ।  



ਵਾਚਕ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕੀਲ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 
ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਵਜੋਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ 
ਕਨਸਲਟੈਂਟ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 
 
 
 
ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ, ਨੋਟਰੀ ਪਬਿਲਕ ਜਾਂ ਪੈਰਾਲੀਗਲ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ੇਲੀਗਲ ਏਡ ਯਾਨੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਏਜੰਸੀ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋ।   
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵਕੀਲ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਲੀਗਲ 
ਏਡ ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਮਦਦ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੈ, ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲੀਗਲ ਏਡ ਆਿਫਸ ਦਫਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
 
 
ਜੇਕਰ ਲੀਗਲ ਏਡ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 
ਇੰਟਰਨੱੈਟ 'ਤੇ "ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਸਹਾਇਤਾ" ਖੋਜੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਕਸਬੇ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਿਜੱਥ ੇ
ਤੁਸੀ ਂਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਵਾਚਕ: ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫ�ੈਂਚ ਿਵੱਚ ਜਮ�ਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫ�ੈਂਚ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  
 
 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।  
 
 
ਤੁਸੀ ਂਗੂਗਲ ਟ�ਾਂਸਲੇਟ ਵਰਗੇ ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਅਨੁਵਾਦ ਟਲੂਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਵਾਚਕ: ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ RPD ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
10 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  
 



 
ਆਪਣੇ ਸਬੂਤ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ 
10 ਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਬੂਤ ਭੇਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੰਗਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਸਰਫ਼ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਖੁਲਾਸਾ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
(Application to submit late disclosure), ਜੋ ਤੁਸੀ ਂIRB ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗੀ, ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। 
 
 
ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ 10 ਿਦਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਧੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕਉ ਂਜਮ�ਾਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂRPD ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦ ੇਹੋਏ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 
ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ 10 ਿਦਨਾ ਂਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਧੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕਉ ਂਜਮ�ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। RPD ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲਵੇਗਾ।  
 
RPD ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਦੱਸੇਗੀ। 

ਵਾਚਕ: ਿਜਹੜ ੇਬੱਚੇ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ 'ਤੇ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਜਾਂ RPD ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਥੱੇ ਹੋਣ ਲਈ ਨਾ 
ਕਹੇ। 
 
 
ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ ਨੰੂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੇਕਰ ਚਾਹਣੁ ਤਾਂ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਕਈ ਵਾਰ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ 
ਨਾਲ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
 
ਇੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ RPD ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ 
ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ RPD ਦਆੁਰਾ 
ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਚਕ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂIRB ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਬਦਲਣ ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। RPD ਿਸਰਫ਼ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਬਦਲਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇਗੀ।  
 



 
 
ਆਪਣੇ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ ਜਾਂ ਸਮਾ ਂ
ਿਕਉ ਂਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।   
 
 
ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੋਂ ਿਤੰਨ ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ 
ਜਮ�ਾਂ ਕਰਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਾਰਨ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।   
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂRPD ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦ ੇਹੋਏ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ ਜਾਂ ਸਮਾਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਹੈ। RPD ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 
ਕਰੇਗਾ, ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲਵੇਗਾ।  
 
 
RPD ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਦੱਸੇਗੀ।  
 
 
ਜੇਕਰ RPD ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅੱਗੇ 
ਵਧਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ 
ਵਧਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਵਾਚਕ: ਅਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਦੀਆਂ ਕਾਰਜਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਾਂ।  
 
 
ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਖੇਤਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ 
ਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਅਸੀ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ 
ਅਤੇ ਕਾਰਜਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ IRB ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਰੋਤਾਂ ਵੱਲ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਵਾਚਕ: ਰਿਫ਼ਊਜੀ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, IRB ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 



ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ ਲਈ ਸਾਡੇ ਟੋਲ ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 1-833-931-5121 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਵਾਚਕ: ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੇ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ  ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਕ�ੀਨ 'ਤੇ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕਥੱੇ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ। 

 


