
বণ র্নাকারী: এই িভিডও�টেত শরণাথ� দািবর �নািন স�েকর্ সহায়ক তথ্য রেয়েছ। আরও িব�ািরত এবং 
হালনাগাদসমূহ আমােদর ওেয়বসাইেট উপলভ্য : irb.gc.ca 

 স�ীত:  িভিডও জেুড় মৃদু স�ীত েপছেন বাজেছ। 

বণ র্নাকারী: যিদ আপিন কানাডায় শরণাথ� সুর�ার জন্য দািব করার েযাগ্য হন, তাহেল ইিমে�শন অ্যা� 
িরিফউ�জ েবাডর্ অফ কানাডা-র িরিফউ�জ ে�ােটকশন িডিভশন (শরণাথ� সুর�া িবভাগ) বা আর.িপ.িড 
(RPD)-র কােছ �নািনর সুেযাগ আপনার থাকেব। 

িকছ�  পিরি�িতেত, আর.িপ.িড (RPD) �নািন ছাড়াই  শরণাথ� সুর�ার জন্য দািব �হণ করেত পাের। আপিন 
যিদ আপনার �মাণািদ আেগভােগ পাঠান, তাহেল আর.িপ.িড (RPD) এ�ট পয র্ােলাচনা করেব এবং �নািন 
ছাড়াই আপনার দািবর িস�া� িনেত স�ম হেত পাের। 

যিদ আপনার �নািনর জন্য সময় িনধ র্ারণ করা হেয় থােক এবং আপনার দািব �নািনর জন্য ��ত থােক, 
তাহেল আর.িপ.িড (RPD) আপনার �নািনর তািরখ, সময় এবং �ান সহ এক�ট েনা�টশ ট�  অ্যািপয়ার  (হা�জর 
হওয়ার েনা�টশ) নােম এক�ট নিথ পাঠােব। 

বণ র্নাকারী: শরণাথ� দািব ���য়ার মধ্য িদেয় আপনােক সাহায্য করার জন্য একজন েপশাদার িনেয়ােগর কথা 
িবেবচনা ক�ন। এই েপশাদারেদর "কাউে�ল" (পরামশ র্দাতা) বলা হয়। তারা আইনজীবী বা অিভবাসন 
পরামশ র্দাতা হেত পােরন। িকছ�  জায়গায়, আপিন পরামশ র্দাতা িহেসেব একজন েনাটাির পাবিলক বা 
প্যারািলগ্যালেকও িনেয়াগ করেত পােরন। 

আপিন যিদ পরামশ র্দাতা িনেয়াগ করেত চান, তাহেল আপনার যত তাড়াতািড় স�ব তা করা উিচত। আপনার 
পরামশ র্দাতার খরচ/পাির�িমক বহন করার জন্য আপিন দায়ী থাকেবন, যিদ না আপিন আপনার �েদেশর 
েকানও আইিন সহায়তা সং�ার কাছ েথেক সাহায্য পাওয়ার েযাগ্য হন। আইিন সহায়তা অিফস�িলর এক�ট 
তািলকা আই.আর.িব (IRB)-র ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব। 

যিদ আপনার েকান পরামশ র্দাতা থােক, তারা আপনার �নািনেত আপনার �িতিনিধ� করেবন। �নািনর আেগ, 
তারা আপনার সােথ আপনার শরণাথ� দািব িনেয় আেলাচনা করেবন এবং আপনার দািবর সমথ র্েন কী কী 
�মাণািদ সং�হ এবং সরবরাহ করা উিচত েস স�েকর্ আপনােক পরামশ র্ েদেবন এবং তারা আপনােক �নািনর 
জন্য ��ত হেত সাহায্য করেবন। 

বণ র্নাকারী: আপিন যিদ েকান ব�ু, পিরবােরর সদস্য, অথবা ে��ােসবকেক আপনার �িতিনিধ� করার জন্য 
অনুেরাধ করার িস�া� েনন, তাহেল তারা আপনার কাছ েথেক েকানও পাির�িমক িনেত পারেবন না। এই 
পিরি�িতেত, েসই ব্য��েক অবশ্যই ন�টশ অফ িরে�েজনেটশান উইদআউট এ্যা িফ অর আদার কনিসডােরশান 
(িফ ছাড়াই �িতিনিধে�র েনা�টশ বা অন্যান্য িবেবচনা) ফম র্ পূরণ করেত হেব। 

আপিন এই ফম র্�ট  আই.আর.িব (IRB) ওেয়বসাইেটর েরিফউজী ে�ইম্স (শরণাথ� দািব ) িবভােগ ফম র্স
(forms)-এর অধীেন পােবন।  

কাহারও �ারা আপনােক �িতিনিধ� হেত হেব না। িনেজর �িতিনিধ� করার অথ র্ হল আপনােক েবেছ িনেত হেব 
েয আপনার দািবর সমথ র্েন েকান �মাণািদ উপ�াপন করেবন এবং েকান যু�� �দান করেবন। 

http://irb.gc.ca/


বণ র্নাকারী: আপনার �নািনেত উপি�ত হওয়ার আেগ, এটা জানা ���পূণ র্ েয আপনার �নািনেত েক থাকেত 
পােরন এবং েকন থাকেত পােরন। 

বণ র্নাকারী: েম�ার (সদস্য) হেলন েসই ব্য�� িযিন িস�া� েনন েয আপনােক শরণাথ� িহেসেব �হণ করা হেব 
িকনা। 

দািব ���য়ার ��েত তারা আর.িপ.িড (RPD)-েত আপনার েদওয়া সম� নিথপ� েদখেবন। তারা আপনার 
শরণাথ� দািব স�েকর্ �� �জ�াসা করেবন এবং মামলা স�েকর্ আপনার বা আপনার পরামশ র্দাতার যা বলার 
আেছ তা �নেবন এবং তারপর তারা আপনার দািব স�েকর্ িস�া� েনেবন। 

বণ র্নাকারী: িকছ�  ে�ে�, িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) �নািনেত অংশ�হণ কেরন। আপিন 
কাউে�ল (পরামশ র্দাতা/ আইনজীবী) িহেসেব যােক িনেয়াগ কেরেছন িতিন তার েথেক আলাদা। 

িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) কানাডা বডর্ার সািভর্েসস এেজ�� বা ইিমে�শন, িরিফউ�জ এ্য� 
িস�টেজনিশপ কানাডা-র হেয় কাজ কেরন এবং  িমিন�ার অফ পাবিলক েসইফ�ট অথবা  িমিন�ার অফ 
ইিমে�শন, িরিফউ�জ এ্য� িস�টেজনিশপ-এর �িতিনিধ� কেরন। 

িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) েকবল তখনই অংশ�হণ কেরন যখন তােদর আপনার দািব স�েকর্ 
উে�গ থােক বা তারা এর িবেরািধ। তারা আর.িপ.িড (RPD) এবং আপনার কােছ ন�টশ অফ ই�ারেভনশান 
(হ�ে�েপর েনা�টশ) পা�ঠেয় অংশ�হেণর িস�া� িনেয়েছন িকনা তা আপনােক জানােবন। 

�নািনর 10 িদেনর মেধ্য আপনার এই েনা�টশ�ট পাওয়া উিচত।  েসই েনা�টেশ িমিন�াস র্ কাউে�ল-এর (ম�ীর 
আইনজীবীর) �ঠকানা থাকেব। 

যিদ  িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) আপনার �নািনেত অংশ�হণ কেরন, তাহেল আপনােক অবশ্যই 
আপনার দািবদােরর নিথপে�র এক�ট অনুিলিপ তােদর কােছ পাঠােত হেব এবং  আর.িপ.িড (RPD)-েক 
জানােত হেব েয আপিন তা কেরেছন। 

িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) আপনার এবং আর.িপ.িড (RPD)-র কােছ �মাণ জমা িদেয় 
িলিখতভােব অংশ�হণ করেত পােরন, অথবা তারা আপনার �নািনেত উপি�ত হেয় আপনােক �� �জ�াসা 
করেত পােরন। 

মেন রাখেবন, িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) অংশ�হণ করেলও, একজন আর.িপ.িড (RPD) সদস্য 
আপনার দািবর িস�া� েনেবন। 

বণ র্নাকারী: আপনার �নািনেত আপিন িবনামূেল্য একজন েদাভাষীও রাখেত পােরন। 

যখন আপিন �থম কানাডায় আেসন, তখন আপিন এক�ট েবিসস অফ ে�ইম  (দািবর িভি�) ফম র্  পূরণ 
কেরিছেলন। েসই ফেম র্, আপিন একজন েদাভাষীর জন্য অনুেরাধ করেত পারেতন। 

যিদ আপিন েসই সমেয় একজন েদাভাষী না েচেয় থােকন িক� আপনার একজেনর �েয়াজন হয়, আপিন 
আর.িপ.িড (RPD)-েক িচ�ঠ িলেখ একজন েদাভাষীর অনুেরাধ করেত পােরন। আর.িপ.িড (RPD)-েক অবশ্যই 
জানােবন েয েকান ভাষা এবং উপভাষায় কথা বলা েদাভাষী আপনার �েয়াজন। যিদ আপিন একজন েদাভাষীর 
অনুেরাধ কেরন, তাহেল আর.িপ.িড (RPD) আপনার �নািনেত উপি�ত থাকার জন্য িবনামূেল্য একজন 
েদাভাষীর অনুস�ান করেব।  



আপনার �নািনেত বলা েকানও কথা েদাভাষীেদর কারও সােথ ব�ন করার অনুমিত েনই। 

�নািনর সময় যিদ আপনার েদাভাষীর কথা বুঝেত সমস্যা হয়, তাহেল অিবলে� েম�ার (সদস্য)-েক তা জানােত 
ভ� লেবন না। 

বণ র্নাকারী: আপনার �নািনেত একজন সা�ীও উপি�ত হেত পােরন। িতিন এমন একজন িযিন আপনার 
পিরি�িত স�েকর্ জােনন এবং েম�ার (সদস্য)-েক আপনার শরণাথ� দািবর িবষেয় িস�া� িনেত সাহায্য করার 
জন্য তথ্য �দান করেত পােরন। 

যিদ আপিন চান েয আপনার �নািনেত একজন সা�ী সা�্য িদক, তাহেল �নািনর কমপে� 10 িদন আেগ 
আর.িপ.িড (RPD)-েক িলিখতভােব অবিহত ক�ন। 

যখন আপিন আর.িপ.িড (RPD)-েক িলখেবন, তখন আপনার �নািনেত সা�্য িদেত চান এমন �িত�ট সা�ীর 
আপনার সােথ আপনার স�কর্, তােদর সা�্য েদওয়ার কারণ, তােদর সা�্য �দান করার সময়কাল এবং তােদর 
েদাভাষীর �েয়াজন িকনা তা আপনার িচি�ত করা উিচত। 

বণ র্নাকারী: আপনার �নািনেত একজন পয র্েব�কও রাখেত পারেবন। িতিন আপনার পিরবােরর সদস্য বা ব�ু 
হেত পােরন যােক আপিন মানিসক সহায়তার জন্য েসখােন রাখেত চান। �নািন জনসাধারেণর জন্য উ�ু� নয়, 
তেব আপনার স�িতেত পয র্েব�কেদর অনুমিত েদওয়া েযেত পাের। 

পয র্েব�করা আপনােক সমথ র্ন করার জন্য থাকেবন এবং �নািনেত অংশ�হণ করেত পারেবন না। 

বণ র্নাকারী: আপনার �নািন ভাচ� র্য়াল �নািন অথবা সশরীের �নািনর িহেসেব িনধ র্ািরত করা হেত পাের। 
ভাচ� র্য়াল �নািনর জন্য, আপনােক এক�ট ব্য��গত, িনিরিবিল �ােন থাকেত হেব। 

আপনার অবশ্যই এক�ট অেভদ্য ই�ারেনট সংেযাগ থাকেত হেব। ই�ারেনট সংেযােগ েকানও সমস্যার ে�ে� 
আমরা আপনােক ওেয়বক্যাম সহ এক�ট ক��উটার বা ট্যাবেলট ব্যবহার করার এবং এক�ট েফােনর 
অিধগম্যতা রাখার পরামশ র্ েদই। 

আপনার ভাচ� র্য়াল �নািন মাইে�াস� �টমস-এ অনু��ত হেব। 

এ�ট �াপন করেত যিদ আপনার সাহােয্যর �েয়াজন হয়, তাহেল আমােদর ওেয়বসাইেট এক�ট িনেদর্িশকা 
রেয়েছ। 

আপনার �নািনর আনুমািনক পাচঁ িদন আেগ, আর.িপ.িড (RPD) আপনােক বা আপনার পরামশ র্দাতােক 
�নািনর এক�ট িল� ইেমল করেব। �নািনর িদন এেল, ভাচ� র্য়াল �নািনেত েযাগদােনর জন্য িল��টেত ি�ক 
ক�ন। আপনার অিডও এবং িভিডও কাজ করেছ িকনা তা িন��ত করার জন্য �নািন ��র কমপে� 15 
িমিনট আেগ আপনার �নািনর সােথ সংযু� হওয়া উিচত।  



আপিন যিদ �নািনেত আেগভােগ েযাগ েদন, তাহেল আপনােক হয়েতা এক�ট ভাচ� র্য়াল লিবেত  (কে�) অেপ�া 
করেত হেত পাের। 

িনধ র্ািরত �নািনর �ায় 15 িমিনট আেগ, একজন আই.আর.িব (IRB)  কম র্চারী অনলাইেন উপি�ত হেবন। তারা 
আপনােক অভ্যথ র্না জানােত, আপনার ই�ারেনট সংেযাগ কাজ করেছ িকনা তা িন��ত করেত এবং আপিন 
আপনার �নািনর জন্য ��ত িকনা তা িন��ত করেত েসখােন উপি�ত হেবন। 

আপনার সম� নিথপ� কাছাকািছ রাখুন। আপনার েবিসস অফ ে�ইম  (দািবর িভি�) ফম র্  এবং আর.িপ.িড 
(RPD)-েত আপনার জমা েদওয়া নিথ�িলর অনুিলিপ আপনার �েয়াজন হেব। আপনার �নািনর সময় 
আপনােক এই �মাণািদ স�েকর্ �� করা হেব। 

বণ র্নাকারী: যিদ আপনার েকান ব্য��গত, িনিরিবিল �ান বা অেভদ্য ই�ারেনট সংেযাগ না থােক, অথবা 
ভাচ� র্য়াল �নািন িনেয় আপনার অন্য েকান উে�গ থােক, তাহেল অনু�হ কের যত তাড়াতািড় স�ব আমােদর 
জানান। 

আপিন আই.আর.িব (IRB) অিফেস এেস এক�ট আই.আর.িব (IRB) ক��উটার ব্যবহার কের ভাচ� র্য়ািল 
�নািনেত অংশ�হণ করেত পােরন। 

আপিন আই.আর.িব (IRB)-এর আ�িলক েযাগােযােগর তথ্য পৃ�ায় তািলকাভ� � আর.িপ.িড (RPD) ের�জি�েত 
(িনব�ীকরেণ) েযাগােযাগ কের আই.আর.িব (IRB) সর�াম ব্যবহােরর জন্য অনুেরাধ করেত পােরন। 

যিদ আপনার এবং িস�া� �হণকারীর আই.আর.িব (IRB) অিফেস সরাসির উপি�ত েথেক �নািনর �েয়াজন 
হয়, তাহেল আপনােক অবশ্যই আমােদর জানােত হেব েকন। 

আপিন এ্যাপিলেকশান ফর এন ইন-পাস র্ন িহয়ািরং (সশরীের �নািনর জন্য আেবদন) ফম র্�ট পূরণ কের সশরীের 
�নািনর জন্য অনুেরাধ করেত পােরন। আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট এই ফম র্�ট েপেত পােরন। 

আমরা আপনােক আমােদর ওেয়বসাইেটর ফম র্�ট ব্যবহার করার পরামশ র্ িদ�� কারণ ফম র্�ট আপনােক ব্যাখ্যা 
করেত সাহায্য করেব েকন আপিন সশরীের �নািনর অনুেরাধ করেছন। 

বণ র্নাকারী: িকছ�  পিরি�িতেত, আর.িপ.িড (RPD) আপনার দািবর জন্য সশরীের �নািনর সময় িনধ র্ারণ করেত 
পাের। উদাহরণ��প, যিদ ম�ীর আইনজীবী আপনার দািবেত অংশ�হণ কেরন, তাহেল তারা আপনার �নািন 
সশরীের, একই ঘের সকেলর সােথ করার জন্য অনুেরাধ করেত পােরন। যিদ তাই হয়, তাহেল আপনার েনা�টস ট�  
এ্যািপয়ার (হা�জ হওয়ার েনা�টস)-এ আপনার সশরীের �নািনেত কীভােব উপি�ত হেত হেব তার িনেদর্শনা 
থাকেব। 

বণ র্নাকারী: যিদ আপনার �নািন আই.আর.িব (IRB) অিফেস অনু��ত হয়, তাহেল আপনার এবং আপনার 
সা�ী এবং পয র্েব�কেদর �নািনর কমপে� 30 িমিনট আেগ েপৗ�ছােনা িন��ত করা আপনার উপর িনভর্র 



কের। 

সবাই যখন এেস �� েড�-এ েচক-ইন করেবন  (হা�জরা েদেবন), তখন আপনােক েসই কে� িনেয় যাওয়া হেব 
েযখােন আপনার �নািন অনু��ত হেব। 

আপনার েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্), আপনার ন�টস ট�  এ্যািপয়ার (হা�জর হওয়ার েনা�টশ) 
এবং আর.িপ.িড (RPD)-েত জমা েদওয়া সম� নিথর অনুিলিপ, আপনার মূল নিথ সহ, অবশ্যই সােথ আনেবন। 

বণ র্নাকারী: আপনার �নািন সশরীের, দূরবত� �ান েথেক ভাচ� র্য়ালভােব অথবা আই.আর.িব (IRB) �া�ণ েথেক 
ভাচ� র্য়ালভােব , যাই েহাক না েকন, আপনার �নািনর জন্য ��ত থাকার জন্য কী আশা করা উিচত তা জানা 
���পূণ র্। 

বণ র্নাকারী: শরণাথ� দািব ���য়া স�েকর্ হালনাগাদ তেথ্যর জন্য, আই.আর.িব (IRB)-এর ওেয়বসাইেট যান 
অথবা সাধারণ �ে�র জন্য আমােদর ��মু� ন�র 1-833-931-5121-এ কল ক�ন। 

বণ র্নাকারী: আপিন ��ন-এর িকউ.আর (QR) েকাড�ট �্যান কের কনট্যা� আস (আমােদর সােথ েযাগােযাগ 
ক�ন) পৃ�া�টেত েযেত পােরন, েযখােন আপিন েকাথায় নিথ জমা িদেত হেব এবং আপনার েকানও �� থাকেল 
কীভােব আমােদর সােথ েযাগােযাগ করেবন েস স�েকর্ তথ্য পােবন। 


