
বণ র্নাকারী: এই িভিডও�টেত শরণাথ� দািবর �নািন স�েকর্ সহায়ক তথ্য রেয়েছ। আরও িব�ািরত এবং 
হালনাগাদসমূহ আমােদর ওেয়বসাইেট উপলভ্য :  irb.gc.ca 

স�ীত:  িভিডও জেুড় মৃদু স�ীত েপছেন বাজেছ। 

বণ র্নাকারী: আপিন  যখন কানাডায় শরণাথ� সুর�া দািব কেরন, তখন আপনার দািবর সমথ র্েন �মাণ সরবরাহ 
করার দািয়� আপনার। এই নিথ�িল আপনার শরণাথ� �নািনেত আপনার দািব সমথ র্ন করেব। 

এই িভিডও�ট আপনােক বুঝেত সাহায্য করেব িকভােব  আপনার �মাণ সং�হ কের  িরিফউ�জ ে�ােটকশন 
িডিভশন বা আর.িপ.িড (RPD)-র ইিমে�শন অ্যা� িরিফউ�জ েবাডর্ অফ কানাডা-র িনকট �দান করেবন। 
তেব আপনােক এ�ট একা করেত হেব না। �থেম আমরা েদেখ েনই েয শরণাথ� দািব ���য়ায় েক আপনােক 
সাহায্য করেত পাের। 

শরণাথ� দািব ���য়ার মধ্য িদেয় আপনােক সাহায্য করার জন্য একজন েপশাদার িনেয়ােগর কথা িবেবচনা 
ক�ন। এই েপশাদারেদর "কাউে�ল" (পরামশ র্দাতা) বলা হয়। তারা আইনজীবী বা অিভবাসন পরামশ র্দাতা হেত 
পােরন। িকছ�  জায়গায়, আপিন পরামশ র্দাতা িহেসেব একজন েনাটাির পাবিলক বা প্যারািলগ্যালেকও িনেয়াগ 
করেত পােরন। 

আপিন যিদ পরামশ র্দাতা িনেয়াগ করেত চান, তাহেল আপনার যত তাড়াতািড় স�ব তা করা উিচত। আপনার  
পরামশ র্দাতার খরচ বহন করার জন্য আপিন দায়ী থাকেবন, যিদ না আপিন আপনার �েদেশর েকানও আইিন 
সহায়তা সং�ার কাছ েথেক সাহায্য পাওয়ার েযাগ্য হন। 

আপনার  যিদ েকান পরামশ র্দাতা থােক, তারা আপনার �নািনেত আপনার �িতিনিধ� করেবন। �নািনর আেগ 
তারা আপনার সােথ আপনার শরণাথ� দািব িনেয় আেলাচনা করেবন এবং আপনার দািবর সমথ র্েন কী কী �মাণ 
সং�হ এবং সরবরাহ করা উিচত েস স�েকর্ আপনােক পরামশ র্ েদেবন। 

আপিন যিদ েকান ব�ু, পিরবােরর সদস্য, অথবা ে��ােসবকেক আপনার �িতিনিধ� করার জন্য অনুেরাধ 
করার িস�া� েনন, তাহেল তারা আপনার কাছ েথেক েকানও পাির�িমক িনেত পারেবন না। এই পিরি�িতেত, 
েসই ব্য��েক অবশ্যই ন�টশ অফ ির�েজনেটশান উইদআউট এ্যা িফ অর আদার কনিসডােরশান (িফ ছাড়াই 
�িতিনিধে�র েনা�টশ বা অন্যান্য িবেবচনা) ফম র্ পূরণ করেত হেব। 

আপিন এই ফম র্�ট  আই.আর.িব (IRB) ওেয়বসাইেটর েরিফউজী ে�ইম্স (শরণাথ� দািব ) িবভােগ ফম র্স
(forms)-এর অধীেন পােবন।  

কাহারও �ারা আপনােক �িতিনিধ� হেত হেব না। িনেজর �িতিনিধ� করার অথ র্ হল আপনােক েবেছ িনেত হেব 
েয আপনার দািবর সমথ র্েন েকান �মাণ উপ�াপন করেবন এবং েকান যু��সমূহ �দান করেবন। 

বণ র্নাকারী: যখন আপিন শরণাথ� সুর�ার জন্য আপনার দািব কেরিছেলন, তখন আপিন কানাডা বডর্ার 
সািভর্েসস এেজ�� অথবা ইিমে�শন, িরিফউ�জ এবং িস�টেজনিশপ কানাডার একজন কম র্কতর্ার সােথ কথা 
বেলিছেলন িযিন িস�া� িনেয়িছেলন েয আপনার শরণাথ� দািব  আর.িপ.িড (RPD)-েত পাঠােনার েযাগ্য িক না। 

যিদ আপিন েকানও �েবশপথ �ারা েপৗ�েছ থােকন, েযমন িবমানব�র বা বডর্ার �িসং (সীমা� পারাপার), 

http://irb.gc.ca/


তাহেল আপনােক এক�ট েবিসস অফ ে�ইম (দািবর িভি�র) ফম র্ েদওয়া হেয়িছল এবং এই পূরণ করা ফম র্�ট 
আর.িপ.িড (RPD)-েত পা�ঠেয়েছন। 

আপিন  যিদ কানাডায় থাকাকালীন আপনার শরণাথ� দািব কের থােকন, তাহেল আপিন আপনার পূরণ করা 
েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্)-�ট ইিমে�শন, িরিফউ�জ এবং িস�টেজনিশপ কানাডা 
 (আই.আর.িস.িস) (IRCC)-েত জমা িদেয়িছেলন। আপনার দািব যিদ েযাগ্য হেয় থােক, তাহেল অিফসার 
আপনার ফম র্�ট  আর.িপ.িড (RPD)-েত পা�ঠেয়েছন। 

আপিন েযখােনই শরণাথ� সুর�ার জন্য দািব কের থােকন না েকন,  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র 
ফম র্)-িটর উে�শ্য একই। 

আপনার শরণাথ� সুর�া দািব উপ�াপেনর জন্য আপিন এ�ট ব্যবহার করেবন। 

বণ র্নাকারী:  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্ )-�টর ���িল আপনার গে�র সবেচেয় ���পূণ র্ 
অংশ, আপনার জীবেনর অিভ�তা এবং কানাডায় শরণাথ� সুর�া দািব করার কারণ�িল অ�ভ� র্� করেত 
সাহায্য করার জন্য ৈতির। 

আপনার দািব স�েকর্ িস�া� েনওয়ার জন্য আর.িপ.িড (RPD ) েসই তথ্য ব্যবহার কের, তাই আপনার েবিসস 
অফ ে�ইম  ফম র্   (দািবর িভি�র ফম র্ )-এর সবিকছ�  স�ূণ র্, সত্য এবং স�ঠক হওয়া খুবই ���পূণ র্। 



বণ র্নাকারী: আপনার  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্)-�ট পাঠােনার পের, আপনােক এমন 
নিথও পাঠােত হেব যা আপনার শরণাথ� সুর�া দািব সমথ র্ন কের। এই নিথ�িলেক �মাণ বলা হয়। 
এটা স�ব েয আপিন আপনার েদশ ছাড়ার আেগ আপনার সম�, এমনিক েকানও �মাণ েপেত স�ম হনিন। 

িক� এখন েযেহত�  আপিন কানাডায় আেছন, আপনার �মাণ সং�হ করা �� করা ���পূণ র্। 

যত তাড়াতািড় স�ব  আপনার দািব সং�া� �মাণ আপনােক জমা িদেত হেব, এবং আপনার �নািনর তািরেখর 
10 িদেনর কেম নয়। আপনার �মাণ জমা েদওয়ার জন্য সময়সীমা পয র্� অেপ�া করেবন না। 

যিদ আপনার �নািনর 10 িদেনর কম সমেয়র মেধ্য �মাণ পাঠােত হয়, তাহেল আপনােক অনুমিত চাইেত হেব। 
অনুমিত �ধুমা� িবেশষ পিরি�িতেত �দান করা হয়। আপনােক এক�ট এ্যাপিলেকশান ট�  সাবিমট েলইট 
িডসে�াজার  (েদিরেত তথ্য �কােশর আেবদনপ� ) পূরণ করেত হেব যা আপিন  আই.আর.িব (IRB)-র 
ওেয়বসাইেট পােবন। 

আপনার নিথপ� আেগভােগ পাঠােনার মাধ্যেম  আপনার �নািনর সময়সূিচ, অথবা �নািন ছাড়াই আপনার 
দািব গৃহীত হেত পাের িকনা তা িনধ র্ারণ করেত  আর.িপ.িড (RPD)-েক সহায়তা কের। 

বণ র্নাকারী: আপনার দািব মূল্যায়েনর জন্য ব্যব�ত দুই ধরেণর �মােণর িদেক ঘিন�ভােব নজর েদওয়া যাক। 
এক�ট হল আপনার েদেশর অব�া স�েকর্ তথ্য এবং অন্য�ট হল ব্য��গত নিথসমূহ। 



বণ র্নাকারী: আপিন এমন এক�ট েদেশর িব�ে� কানাডার সুর�া চাইেছন েযখােন আপিন বলেছন েয আপিন 
িনপীড়েনর আশ�া করেছন। 

আপনার দািব স�ঠকভােব মূল্যায়ন করার জন্য, আপনার মামলার িস�া� �হণকারীেক আপনার েদেশর 
পিরি�িত স�েকর্ জানেত হেব। তারা "ন্যাশনাল ডকুেমে�শন প্যােকজ"  (“জাতীয় নিথকরণ প্যােকজ”) বা 
এন.িড.িপ (NDP) নামক এক�ট িবষয় েদখেবন। 

এন .িড .িপ (NDP) হেলা জনসাধারেণর জন্য উপলভ্য নিথর সং�হ যা এক�ট েদেশর রাজৈনিতক, সামা�জক, 
সাং�ৃিতক, অথ র্ৈনিতক এবং মানবািধকার পিরি�িতর উপর �িতেবদন কের। এক�ট েদেশর পিরি�িত �ায়শই 
পিরবিতর্ত হয়, তাই এন .িড .িপ (NDP) িনয়িমতভােব হালনাগাদ করা হয়। 

আপনার দািবর জন্য িনযু� ম�ীর আইনজীবী আপনার দািবর িবষেয় িস�া� েনওয়ার সময় আপনার েদেশর 
জন্য  এন.িড.িপ (NDP)-েত থাকা তথ্য েদখেবন। 

আই.আর.িব (IRB)-এর ওেয়বসাইেট আপনার েদেশর  এন.িড.িপ (NDP) পয র্ােলাচনা করা আপনার জন্য 
���পূণ র্। 

েযেহত�   আই.আর.িব (IRB)-র কােছ ইিতমেধ্যই  এন.িড.িপ (NDP)-েত  �মাণ রেয়েছ, তাই আপনার েদেশর 
জন্য  এন.িড.িপ (NDP)-েত  পাওয়া েকানও নিথ আমােদর কােছ পাঠােনার �েয়াজন েনই। 
তেব, আপনার েদশ স�েকর্ এমন িকছ�  নিথ থাকেত পাের যা  এন.িড.িপ (NDP)-েত  অ�ভ� র্� নয়। আপনার 
দািবর সমথ র্েন আপিন যিদ এই অিতির� নিথ�িল জমা িদেত চান, তাহেল আপিন সব র্ািধক 100 পৃ�া পয র্� 
পাঠােত পােরন। যিদ আপনার দািবেত একািধক েদশ জিড়ত থােক, তাহেল আপিন �িত�ট েদেশর জন্য 100 
পৃ�া জমা িদেত পােরন। যিদ আপনার েকানও েদেশর জন্য 100 �টরও েবিশ পৃ�া থােক, তাহেল আপনােক 
এক�ট এ্যপিলেকশান ট�  সাবিমট ভলুিমনাস িডসে�াজার (�চ� র পিরমােণ �কাশ জমা েদওয়ার জন্য আেবদন) 
পূরণ করেত হেব, যা আপিন  আই.আর.িব (IRB)-র ওেয়বসাইেট পােবন। 

বণ র্নাকারী: আরও িকছ�  ব্য��গত নিথ আেছ েয�িল আপনােক যত তাড়াতািড় স�ব  আর.িপ.িড (RPD)-েত 
জমা িদেত হেব।  

কানাডায় শরণাথ� দািব করার সময়, আপনার  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্)-এর সােথ  
আর.িপ.িড (RPD)-েত আপনার পিরচয়প� এবং �মণ নিথর এক�ট কিপ জমা েদওয়ার কথা। উদাহরণ ��প 
বলা যায় েয নিথ�িলেত আপনার নাম এবং জ� তািরখ েদখােনা হেয়েছ, েযমন এক�ট পাসেপাটর্, জাতীয় 
পিরচয়প�, জ� সনদ, �ুল সা�টর্িফেকট, �াইিভং লাইেস�, সামিরক নিথ, অথবা েপশাদার বা ধম�য় সদস্যপদ 
কাডর্। 

যিদ আপিন আপনার  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্)-এর সােথ আপনার পিরচয়প� এবং �মণ 
নিথর এক�ট অনুিলিপ �দান না কের থােকন, অথবা যিদ আপিন আপনার  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর 
িভি�র ফম র্) জমা েদওয়ার পের এই নিথ�িল েপেয় থােকন, তাহেল আপনােক অিবলে�  আর.িপ.িড (RPD)-েত 
এক�ট  অনুিলিপ পাঠােত হেব। 

বণ র্নাকারী: পিরচয়পে�র পাশাপািশ, আপিন আপনার শরণাথ� দািবর সমথ র্েন অন্যান্য নিথ জমা িদেত 
পােরন। 

উদাহরণ ��প বলা যায় রাজৈনিতক সংগঠেনর সদস্যপদ, িচিকৎসা বা মন�া��ক �িতেবদন, পুিলশ নিথ, 
ব্যবসািয়ক েরকডর্, সংবাদ ি�িপং বা েসাশ্যাল িমিডয়া েপাে�র �মাণ। যা িকছ�  মেন কেরন আপনার দািবেক 
সমথ র্ন করেব। 



বণ র্নাকারী: িস�া� �হণকারী আপনার  েবিসস অফ ে�ইম  ফম র্  (দািবর িভি�র ফম র্) পয র্ােলাচনা করার পর, 
আর.িপ.িড (RPD) আপনার কােছ িনিদর্� নিথসমূহ চাইেত পাের। আপনােক এই িনেদর্শাবলী সাবধােন অনুসরণ 
করেত হেব। 

যিদ আপিন আপনার দািবর সমথ র্েন পিরচয় এবং ব্য��গত নিথ অথবা আর.িপ.িড (RPD) েয েকানও নিথর 
অনুেরাধ কের, তা �দান না কেরন, তাহেল আপনােক ব্যাখ্যা করেত হেব �নািনর সময় েকন আপনার কােছ 
েস�িল েনই। আপনােক এ�টও েদখােত হেব েয আপিন েস�িল পাওয়ার জন্য যু��স�ত �েচ�া কেরেছন। 

বণ র্নাকারী: এখন েযেহত�  আপিন জােনন েয িক  �মাণ সং�হ করেত হেব,  আর.িপ.িড (RPD)-র িনকট 
আপনার �মাণ কীভােব  জমা িদেত হেব তাও জানেত হেব। 
অনুসরণ করার জন্য ছয়�ট ধাপ রেয়েছ। আসুন �িত�ট ধাপ ঘিন�ভােব েদেখ েনওয়া যাক। 

বণ র্নাকারী: �থম ধাপ: জমা েদওয়ার আেগ িন��ত ক�ন েয আপনার নিথ�িল ইংের�জ বা ফরািস ভাষায় 
আেছ। যিদ েস�িল অন্য ভাষা েথেক অনুবাদ করার �েয়াজন হয়, তাহেল অনুবাদেকর েঘাষণাপ� এবং মূল 
নিথর অনুিলিপ অ�ভ� র্� ক�ন। 

বণ র্নাকারী: ি�তীয় ধাপ: আপনার সম� নিথ একসােথ রাখুন এবং পৃ�া�িলেক �মানুসাের ন�র িদন, তারপর 
এক�ট কভার পৃ�া যু� ক�ন।  আই.আর.িব (IRB)-এর কােছ িল� অফ ে�ইেম�স্ ডকুেম�স্ (দািবদারেদর 
নিথর তািলকা) ফম র্  আেছ যা আপিন আপনার কভার পৃ�া িহসােব ব্যবহার করেত পােরন। 

আপিন এই ফম র্�ট  আই.আর.িব (IRB) ওেয়বসাইেটর েরিফউ�জ ে�ইম্স (শরণাথ� দািব ) অনু�েদ ফম র্স্
(forms)-এর অধীেন খুেঁজ েপেত পােরন। 

আপিন অনলাইেন ফম র্�ট পূরণ করেত এবং এ�ট মু�ণ করেত পােরন, অথবা এই ফম র্�ট  উদাহরণ িহসােব 
ব্যবহার কের আপনার িনজ� কভার পৃ�া ৈতির করেত পােরন। 

বণ র্নাকারী: তৃতীয় ধাপ: আপনার স�ূণ র্ ডকুেম� (নিথপ�) প্যােকেজর কিপ ৈতির ক�ন, যার মেধ্য কভার 
পৃ�াও অ�ভ� র্�। আর.িপ.িড (RPD)-েত পাঠােনা  আপনার সম� ডকুেমে�র এক�ট অনুিলিপ রাখা ���পূণ র্ 
যােত আপিন আপনার �নািনেত েস�িলর উে�খ করেত পােরন। 

বণ র্নাকারী: চত� থ র্ ধাপ: আমােদর ওেয়বসাইেট উে�িখত প�িত�িলর এক�ট ব্যবহার কের আপনার নিথ�িলর 
এক�ট অনুিলিপ  আর.িপ.িড (RPD)-েত জমা িদন। 

আমরা আপনােক মাই েকইস (My Case) েপাটর্াল ব্যবহার করেত উৎসািহত করিছ।  এ�ট আপনার জন্য 
উপলভ্য িকনা তা আই.আর.িব (IRB) ওেয়বসাইেট িগেয় েদখুন। 

বণ র্নাকারী: প�ম ধাপ: িকছ�  ে�ে�, িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) �নািনেত অংশ�হণ কেরন। 
আপিন কাউে�ল (পরামশ র্দাতা/আইনজীবী) িহেসেব যােক িনেয়াগ কেরেছন িতিন তার েথেক আলাদা। 

িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) কানাডা বডর্ার সািভর্েসস এেজ�� বা ইিমে�শন, িরিফউ�জ  এ্য�  
িস�টেজনিশপ কানাডার হেয় কাজ কেরন এবং  িমিন�ার অফ পাবিলক েসইফ�ট এবং/অথবা  িমিন�ার অফ 
ইিমে�শন, িরিফউ�জ  এ্য�  িস�টেজনিশপ-এর �িতিনিধ� কেরন। 

যিদ  িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) অংশ�হেণর িস�া� েনন, তাহেল তারা আপনােক এক�ট ন�টশ 
অফ ই�ারেভনশান (হ�ে�েপর েনা�টশ) পা�ঠেয় তা জানােবন।  

িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) আপনার এবং  আর.িপ.িড (RPD)-র কােছ �মাণ জমা িদেয় 



িলিখতভােব অংশ�হণ করেত পােরন, অথবা তারা আপনার �নািনেত উপি�ত হেয় আপনােক �� �জ�াসা 
করেত পােরন। 

মেন রাখেবন,  িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) অংশ�হণ করেলও, একজন  আর.িপ.িড (RPD) সদস্য 
আপনার দািবর িস�া� েনেবন। 

�নািনর 10 িদেনর মেধ্য আপনার এই েনা�টশ�ট পাওয়া উিচত।  েসই েনা�টেশ তােদর �ঠকানা থাকেব। 

যিদ  িমিন�াস র্ কাউে�ল (ম�ীর আইনজীবী) আপনার �নািনেত অংশ�হণ কেরন, তাহেল আপনােক অবশ্যই 
আপনার �মাণািদর এক�ট অনুিলিপ তােদর কােছ পাঠােত হেব এবং  আর.িপ.িড (RPD)-েক জানােত হেব েয 
আপিন তা কেরেছন। 

বণ র্নাকারী: আর েশষ ধাপ হল ষ� ধাপ: �নািনেত আপনার সম� নিথপ� আনুন, যার মেধ্য মূল কিপ এবং 
অনুিলিপও থাকেব। 

আই.আর.িব (IRB)-র  িরিফউ�জ ে�ােটকশন িডিভশন (শরণাথ� সুর�া িবভাগ)-এ আপনার নিথ জমা েদওয়ার 
সময় আপনােক এই ছয়�ট পদে�প �হণ করেত হেব। 

বণ র্নাকারী: শরণাথ� দািব ���য়া স�েকর্ হালনাগাদ তেথ্যর জন্য, আই.আর.িব (IRB)-র ওেয়বসাইেট যান 
অথবা সাধারণ �জ�াসার জন্য আমােদর ��মু� ন�র 1-833-931-5121-এ কল ক�ন। 

বণ র্নাকারী: আপিন ��েনর িকউ-আর (QR) েকাড�ট �্যান কের আমােদর ক�্যা� আস (আমােদর েযাগােযাগ 
ক�ন) পৃ�া�ট েদখেত পােরন, েযখােন আপিন েকাথায় নিথ জমা িদেত হেব এবং আপনার েকানও �� থাকেল 
কীভােব আমােদর সােথ েযাগােযাগ করেবন েস স�েকর্ তথ্য পােবন। 


